Respectd-md, ca sd pot respecta si eu pe alfii,
lartd-md, ca sd pot ierta si eu.

Ascultd-md, ca sd pot asculta si eu pe alfii,
Nu md lovi, ca sd nu lovese nici eu pe alfii,

Nu md umili, ca sd nu amilesc nici eu pe alfii,
Vorbeste cu mine, ca sd pot si eu vorbi cu altis,
Nu-1i bate joc de mine,
Nu md ofensa,

Nu ma ignora.

lubeste-md, ca sd pot iubi si eu pe altii,

EDUCA-TI COPILUL FARA VIOLENTA $1 EL VA CRESTE LIBER, PUTERNIC $1 PROTEJAT
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Draga parinte,
Ai 0 mare responsabilitate fata de copilul tau — sa-| cresti liber, puternic si protejat.

DEPINDE DOAR DE TINE sa faci alegerea corectd a metodelor de educatie a copilului.

Bataia, tipetele, cuvintele jignitoare si amenintarile nu sunt metode de educatie, ci forme
ale abuzului fizic si emotional al copilului.

Bataia inseamna violentd fizic. Tipetele, cuvintele jignitoare, amenintarile sunt forme ale
violentei emotionale. Psihologii sustin cd suferinta copilului agresat emotional este la fel de
mare ca si in urma unei batai.

0 persoana care se comportd violent fata de un copil - strigd, il bate, il injurd — este,
conform legislatiei, un abuzator, inclusiv daca ii este parinte.

Tine minte!
Violenta lasd urme nu doar pe corpul copilului, Violenta marcheazd viata!

Caresunt efectele nevazute ale batdii si abuzului emotional asupra copilului?
Copilul se simte;

« umilit (injosit), nedreptatit

« neajutorat, fara sprijin

« neiubit de pdrinti, nedorit

Care sunt consecintele pe termen lung?

Copilul

« adund in suflet neputintd, umilinta

- trdieste sentimente de frica puternicd, de pierdere a controlului
« areimagine de sine negativa

« arestima de sine scazuta

« sesimte lipsit de sigurantd

+ este anxios (nelinistit)

+ estedepresiv

« are comportament autodistructiv (fumat, consum de alcool, tentative de suicid)
- are nereusita scolard

+ nuareincredere in viitor

Cum influenteazd abuzul relatia cu alte persoane?
Copilul

nu are incredere in oameni

intémpina dificultati in comunicare

este agresiv, violent

nu coopereaza, tinde sa se izoleze

-

-

-

-

Nici o forma deviolenta asupra copilului nu este justificata. Greselile copiilor pot
fi corectate prin metode de disciplinare pozitiva. Pentru a afla mai multe despre
metodele nonviolente de educatie, vizitati Centrul de resurse al Centrului
National de Prevenire a Abuzului fata de Copii - http://amicel.cnpac.org.md/,
contactati-ne la tel, (022)75 88 06 sau prin email: office@cnpac.org.md.



