Educarea unui copil se face prin grija, comunicare i rabdare, si nu prin hataie!

Descopera
si invata
cum poti

deveni
un parinte
mai bun!

www.amicel.org.md

STABILITI IMPREUNA REGULI DE COMPORTAMENT

Atunci cand se stabilesc impreuna reguli clare, pe mdsura var-
stei, copilul stie exact care sunt asteptarile fata de el: ,Jucariile
trebuie puse in cutie dupa joacd”; ,Hainele se aranjeaza in du-
lap”. Asculta-l, incurajeaza-i ideile si parerile. Daca copilul incal-
cd vreo reguld, spune-i despre acest lucru clar, ferm si linistit.

STAPANESTE-TI NERVII

Vorbeste totdeauna calm cu copilul tdu. Dacd simti, intr-un
moment, cd nu iti poti controla emotiile, respird adanc si
iesi din camerd. Multi parinti isi spun, in astfel de situatii:
yIrebuie s ma calmez!” si numarad pana la 10, beau apd
ori gasesc o altd ocupatie. Ofera-ti timpul necesar ca sa te
calmeazi si intoarce-te pentru o discutie cumpatata cu copilul
tdu. Uita-te Tn ochii lui si tine-l de man3, atunci cand discutati!

Al RABDARE

Fiecare copil este o personalitate in dezvoltare si nvata
din lucrurile pe care le face. Cand e vinovat de ceva, expli-
cd-i cu rabdare ce anume a gresit: ,Nu ti-ai facut temele
la timp. Acum va trebui sa stdm pana tarziu pentru a le
face, iar maine vom fi ambii obositi din aceastd cauza”.

Daca copilul are accese de isterie, acasa sau intr-un spatiu
public, asteaptd pana se calmeazd, dupé care discutati li-
nistit despre cele intdmplate! Astfel copilul va invata ca
neintelegerile pot fi rezolvate prin comunicare.

FIl INTELEGATOR SI BINEVOITOR

Fiecare din noi greseste uneori. Lasd neobservate sau
priveste cu umor unele gafe ale copilului. Daca-l certi
pentru toate fleacurile, copilul va incepe sa creada ca nu
e bun de nimic! Ai grija sa-l lauzi si s3-l incurajezi pentru
reusitele sale!



Nu ezita sa semnalezi fiecare caz de violenta!

Copiii, Esti martorul unui abuz fata de un copil ori

cunosti familii Tn care copiii sunt batuti?

la fel ca si adultii g . . .
? t, Crezi ca un copil are nevoie de ajutor?

sunt protejati

prin lege Vorbeste cu parintele violent si explici-i de ce nu
de orice este bine sa-si bata copilul. Spune-i ca bataia se
: pedepseste!
manifestare
a violentei! Suna la Politie (902) sau la Serviciul Medical de
Urgenta (903)!
‘ Anunta educatoarea de la gradinita, invatatoarea
ori dirigintele din scoala!

Semnaleaza cazul politistului de sector, asisten-
| tului social sau mergi direct la Primaria din loca-

ii' i litate!
,.‘ ‘_ Instiinteaza medicul de familie!

FIECARE COPIL ARE DREPTUL
SA FIE TRATAT CU RESPECT
S| FARA VIOLENTA!
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* Distribuirea acestei informatii a fost posibila gratie unei echipe de persoane cu dizabilitdti angajate de Asociatia ,Motivatie”.



